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Y™ La gripe (influenza) es una infeccion de la nariz, garganta y
éa"E Eg pulmones ocasionada por los virus de la influenza. En Estados
LA GR,PE? Unidos, cada atfio los virus de la gripe de temporada causan
* enfermedades, hospitalizaciones y muertes. Hay gran cantidad
de virus de gripe y en ocaslones un virus de gripe nuevo
emerge y enferma a los humanos.

éC"A,LEg QON Los sintomas de la gripe incluyen:

LOS SNTOMA 7 ol i
frios
DE LA GRIP 7 Dolores del cuerpo Dolor de cabeza Escalo

- Fatiga Goteo de la nariz o nariz congestionada
g g

Algunas personas tambien podrian tener vomito y diarrea.
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¢COMO PUEDE PROTEGERSE A SI MISMO/CONTRAILA GRIPE?

iES TAN FACIL COMO SEGUIR TRES PASOS ATE=12C=331!

Vacunese contra la iMantenga sus manos limpias!
gripe. Si sumédico no Lavese las manos con agua y jabon
tiene la vacuna, los adultos frecuentemente.

pueden ir a una CVS o 3

Tome medidas a diario para
Walgreens local.

prevenir la propagacion de
gérmenes. Cubrase la nariz y la boca
cuando tosa o estornude. No se toque los
0jos, la nariz o la boca. Evite el contacto

con otros cuando ellos o usted estén
Recuerde que debe seguir el consejo de su méedico. enfermos

iNo hay costo para los miembros
de Superior por vacunarse contra

la gripe!

Referenced from: The Centers For Disease Control (CDC)
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