
Texas Health Steps
New Superior members need a Texas Health Steps 
checkup within 90 days of joining!

What is Texas Health Steps?  
Texas Health Steps gives regular medical and dental checkups at no cost to 
children with Medicaid. It also offers other services like vaccines and vision 
and hearing tests.

Texas Health Steps medical checkups help keep your child healthy. The  
doctor will look at your child from head to toe, checking for health problems 
you may not know about. The doctor also will see if your child is growing 
and developing like other children their age. These checkups can help catch 
health problems before they get bigger and harder to treat.

Need Help?  
You can call us toll-free, Monday to Friday, 8 a.m. to 5 p.m., at the number on 
the back of your ID card if you: 

• Need help finding a doctor for your child’s Texas Health Steps checkups.
• Need help setting up a checkup.
• Have questions about Texas Health Steps checkups.
• Need a case manager to help you find and get other services.

Special Information  
Are you moving or leaving the area soon for farm work? Let Superior know 
and we can make sure your child is seen by the doctor before you go.  
Need a Ride? 
If you need a free ride or gas money to get to your child’s checkup,  
Superior’s Medical Ride Program provided by SafeRide can help. Call toll-free 
1-855-932-2318. You can call Monday - Friday, 8 a.m. to 5 p.m.

Thanks for building a healthier future for your child!

Children need Texas 
Health Steps Medical 
Checkups at these ages:

1st Year: 

• 3-5 days
• 2 weeks
• 2 months
• 4 months

• 6 months
• 9 months
• 12 months

2nd Year and Beyond:

• 15 months
• 18 months 
• 24 months 
• 30 months 
• 3 years
• 4 years 
• 5 years
• 6 years
• 7 years 
• 8 years
• 9 years

• 10 years
• 11 years
• 12 years
• 13 years
• 14 years
• 15 years
• 16 years
• 17 years
• 18 years
• 19 years
• 20 years

Need Help? Call Member Services at the number on the 
back of your Superior member ID card. Monday to Friday,  
8 a.m. to 5 p.m.

Superior HealthPlan complies with applicable Federal civil rights laws and does not discriminate on the basis of race, color, national origin, age, 
disability, or sex.  |  Superior HealthPlan cumple con las leyes de derechos civiles federales aplicables y no discrimina basándose en la raza, color, 
origen nacional, edad, discapacidad, o sexo. ATENCIÓN: Si usted habla español, disponemos de servicios lingüísticos gratuitos para usted. Llame al 
número al dorso de su tarjeta de identificación Superior (TTY: 1-800-735-2989).  |  XIN LƯU Ý: Nếu quý vị nói tiếng Việt, các dịch vụ hỗ trợ ngôn ngữ 
được cung cấp hoàn toàn miễn phí cho quý vị. Hãy gọi số ở mặt sau trên thẻ ID thành viên Superior của quý vị (TTY: 1-800-735-2989). 
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Pasos Sanos De Tejas
¡Los nuevos miembros de Superior necesitan un examen de  
Pasos Sanos de Tejas dentro de 90 días de unirse al programa!

¿Qué es Pasos Sanos de Tejas?  
Pasos Sanos de Tejas ofrece exámenes médicos y dentales periódicos a los 
niños que reciben Medicaid. También ofrece otros servicios, como vacunas y 
exámenes de la vista y la audición. 

Los exámenes médicos de Pasos Sanos de Tejas ayudan a mantener al 
niño sano. El doctor examinará al niño de pies a cabeza, revisando si hay 
problemas de salud que usted posiblemente no haya detectado. El doctor 
también examinará si el crecimiento y desarrollo del niño es como el de otros 
niños de su edad.

¿Necesita ayuda?  
Puede llamarnos sin cargo de lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 5:00 p.m., al 
número que figura en la parte de atrás de su tarjeta de identificación, si: 

• Necesita ayuda para encontrar a un doctor para los exámenes de Paso
• Sanos de Tejas del niño.
• Necesita ayuda para programar un examen.
• Tiene preguntas sobre los exámenes de Pasos Sanos de Tejas.
• Necesita un Administrador de casos para ayudarles a encontrar y obtener 

otros servicios.

Información especial  
¿Va a mudarse o salir del área pronto para trabajar en el campo? Avise a 
Superior y nos aseguraremos de que el niño vea al doctor antes de que se 
vayan.  
¿Necesita transporte?  
Si necesita dinero para gasolina o transporte gratis para ir a la evaluación de 
su hijo, el Programa de Transporte Médico de Superior proporcionado por 
SafeRide puede ayudar. Llame gratis al 1-855-932-2318. Puede llamar de lunes 
a viernes, de 8:00 a.m. a 5:00 p.m.

¡Gracias por darle al niño un futuro más sano!

Los niños necesitan 
exámenes médicos de 
Pasos Sanos de Tejas a 
estas edades:

Primer año: 

• 3-5 días
• 2 semanas
• 2 meses
• 4 meses

• 6 meses
• 9 meses
• 12 meses

Segundo año en adelante:

• 15 meses
• 18 meses 
• 24 meses
• 30 meses 
• 3 años
• 4 años 
• 5 años
• 6 años
• 7 años 
• 8 años
• 9 años

• 10 años
• 11 años
• 12 años
• 13 años
• 14 años
• 15 años
• 16 años
• 17 años
• 18 años
• 19 años
• 20 añosPuede llamarnos sin cargo de lunes a viernes, de 8:00 a.m. 

a 5:00 p.m., al número que figura en la parte de atrás de 
su tarjeta de identificación.
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